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  エコが見える学校
『かばボン』と考える
  ものの一生のすごろく

資源と環境の教育を考える会
　『エコが見える学校』

×
三信化工
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食器が出来るまで
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低い温度で ちょっとだけ 焼くよ

軽く焼く
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原材料
調達段階 生産段階 流通段階 使用・維持

管理段階
廃棄・リサイクル

段階

0

2.5

5.0

7.5

10.0

12.5

0.0030.0120.032
0.5380.370

１回の洗浄

ざいりょうを
準備する 食器を作るよ

みんなの
ところまで
はこぶ

毎日つかって
きれいに洗う

捨てたり
リサイクル

食器の いろいろな時に出るC０２

(kg; CO2のでた量)
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原材料
調達段階 生産段階 流通段階 使用・維持

管理段階
廃棄・リサイクル

段階

0

2.5

5.0

7.5

10.0

12.5

0.003

12.300

0.032
0.5380.370

ざいりょうを
準備する 食器を作るよ

みんなの
ところまで
はこぶ

毎日つかって
きれいに洗う

捨てたり
活かす

何回も使って
何回も洗うから
いっぱいに
見えるね

一回だけで
考えると少しだよ

みんなの食器は一生で、
  どれだけCO2を出すかな？
かばぼんの足あとが

ヒントだよ！！

かはボン`̀ `̀

C O2

１回 12.3g  
×

１,000回

(kg; CO2のでた量)
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約13 kg 分のCO2 
製造＋洗浄1,000回分

約12 g 分のCO2
×　４０こ

体感するCO2

※注　個人情報保護の視点より、
　　画像の顔は加工せていただいております
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ルール

7

C O2

お鼻に
注目

かばボ
ン
=

今日のルール
CO2
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食器の一生のすごろくだよ。一個一個のマスが工程になってるよ。
9

すごろくのルール

『足あと』にある『かばボン』ポイントの数の分だけ、ブロックやチップを重ねるよ。
　（ 1個 ＝ 5かばボン ）　『かばボン』ポイントは、出たCO2として考えるよ。

2

かばぼんは、おおいのと すくないの、　　どっちがいいかな？
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すごろくのルール

『足あと』が続くリボンの色に合わせて、ブロックやチップを集めるよ。

3

11

10　  20　  30　  40　  50　  60　  70　  80　  90　100　110　120　130　140　150　160　    175

たまった『かばボン』の分だけ、印をつけよう。　印が『足あと』のふちの色（青・黄・緑）に分けてあるといいな。
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得点表
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すごろくのルール

ブロックやチップが無いときは、グラフ用紙に書いてね。
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 90　

たまった『
かばボン』

の分だけ、印
をつけよう。

　印が『足
あと』のふ

ちの色（青
・黄・緑）

に分けてあ
るといいな

。
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すごろくのルール

こわれた食器を『なおした』チームは、最後に『３０かばボン』引くことが出来るよ。

なおして あげるよ
これからも よろしくね

C O2

なおして あげたよ
元気に なってね

-30  かばボン

4
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すごろくのルール

もも色に塗られた『足あとに』止まった時だけ、点線にすすむよ。

5
環境に良いコースがあるよ？

省エネ

リサイクル

長
く
つ
か
う

15

すごろくのルール

� ×

6

ぴったりの目で止まらなくても、１度ゴールに着いたら、おしまいだよ。
ゴールからは折り返さないよ。
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すごろくのルール

ゴールしたら、『ゴールかばボン』を足すよ。速くゴールしてしまうと、
  沢山の『かばボン』が増えてしまうよ。（『 1０ かばボン』ずつ）

7

ゴールは、はやいのと おそいの、
　　どっちがいいかな？ 100　110　120　130　140　150　160　    175

たまった『かばボン』の分だけ、印をつけよう。　印が『足あと』のふちの色（青・黄・緑）に分けてあるといいな。
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17

全部の『かばボン』が、１番 少ないチームが、勝ちだよ。

勝
ち

すごろくのルール

お茶碗  直
したチーム

は

３０かばボ
ン引いてね

かばボンが 
一番 低いね！

８C O2

なおして あ
げたよ

元気に なっ
てね

-30  かばボン
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C O21枚で１回

ふりなおし

お
た
す
け
の

札
C O21枚で１回

ふりなおし

お
た
す
け
の

札

ヒント
・ かばボンの
　　　少ないところを選んでね
・  大切に  長く使おうね

『おたすけの札』があると
１枚で１回だけ、いつでも

サイコロのふり直しが出来るよ。

すごろくのルール

すごろく
開始

９
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